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Yoga Gestalt

thérapie

Développer la confiance en soi

Une journée rien que pour Soi pour mieux se connaitre
et vivre de fagon plus harmonieuse avec soi m'AIME et les autres.
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Développer la(TITIELTTen soi

Définition de la liberté et de I'esclavage

Je me sens libre quand ...

Je me sens esclave de . ..




Développer la (RLIEITIgen soi

Définition de la confiance en soi sour forme de carte heuristique !




Développer la CIIELLIg en soi
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'estime de soi la confiance en soi  ’amour de Soi



Développer la(TITELTen soi

Comment développer la confiance en soi !
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Développer la (ITELTRg en soi

Mes axes d’amélioration




Développer la(RLTETT en soi

mon engagement pour développer la confiance en moi !

Jem'engage a ...
Je mets en place une action ...
Je prends soin de moi en commengant a ...

je me remercie !

« Lexpérience de chacun est le trésor de tous. »
Gerard de Nerval
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